
懐かしいふるさとの味を、神田で堪能してみませんか？ 
ふるさとの語りべのおはなしに耳を傾け、子どもの頃に想いを馳

せ昭和のぬくもりを想いおこしてみませんか？ 
心をリフレッシュする絶好の機会です。 
地元三戸のおばちゃんたちが、お持て成しします。 
お ん で や ん せ ・ さ ん の へ へ 

 

 

１．田子牛・にんにく素揚げ（丸揚げ）・みずの実の叩き 

２．川蟹すいとん 

３．つつけサラダ 

４．漬物（みょうが） 

５．山菜網焼き盛り合わせ（地元のたれ各種） 

６．なすのみそ焼き・きゅうりもみ 

７．わらび醤油付け 

８．こびりこ（赤飯サンド） 

９．デザート 

  （きんかもち・テンポ） 

１０．地酒・ジョミジュース・ビール 

 

申込先 
三戸地域資源発掘会議おっほの会 
事務局：西 山 ０９０－１９３９－０８８９ 
    ＦＡＸ ０１７９－２０－００７３ 
募集定員：50名    募集締め切り：9月 30日（水） 
ＦＡＸでのお申し込みの方は、裏面をご利用下さい。 
リーダーズサロンなみへいへ、直接お申し込みも可能です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊国道 4号線側から見た城山公園全景 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

南部地方の郷土菓子である「きんか餅」。 
これは、お盆の際に仏前に供えられるお餅で、田

んぼが少なく畑が多い南部地方ならではの一品。 
頂くときは、全ての材料に感謝のかしわ手をし

て頂くことから、かしわ餅とも呼ばれていま

す。 
開催日時：平成２１年１０月２日（金） 

１９時～２２時 
場  所：東京都中央区日本橋本石町 4-2- 

神田 GMビル 1階 なみへい 
TEL.03-6666-5963 (電話受付：12:00～) 
      （神田駅西口から徒歩 3分） 
裏面に地図あります。分かりにくいので 
必ず地図をご持参ください。 
地図→ http://www.namihei5963.com/ 

会  費：一人６，０００円    
    （２時間飲み放題・地酒を含む） 
＊ 三戸の懐かしい麦の食文化を盛り 
たくさん揃えています。 

＊ 地元特産品の販売もあります。 
 

 

 

 

 

１１月２８日・２９日の１泊２日 
 
 
     観光ツアーを実施します。 
南部藩だけではない、会津・斗南藩との 
つながりを感じてみませんか？ 
三戸にある観福寺には、日本最古の白虎隊碑が 
あるのをご存知でしたか？ 
１０月２日、当日お出で頂いた方だけに 
ご案内差し上げます。 
 

 

＊図・写真はイメージです。 



 
 
 
 
 
 
 
 

氏  名 ご 住 所 年齢 お電話番号 
  
 

   

 
 

   

募集定員：50名     募集期日：9月３０日（水） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


