
Nagashima
黒之瀬戸大橋 日本三大急潮

伊唐大橋

竹島大橋

薄井
漁港

茅屋漁港

宮ノ浦港

乳之瀬橋

葛輪漁港

白瀬港

三船漁港

本浦港

口ノ福浦港

浜漉港

小浜港

指江港

城川内港

唐隈港

瀬戸港

黒之浜港

汐見港

北方崎港
本浦港

伊唐港

加世堂港

脇崎港

幣串漁港

至水俣港

長島諸浦港～獅子島片側港～
～熊本県中田港を結ぶ
天長フェリー

長島蔵之元港～天草市牛深港を結ぶ
三和フェリー

至熊本県中田港

立石漁港

柏栗港

獅子島化石パーク

毎床牧場

風車の丘

御所浦港

湯ノ口港

湯ノ口

田尻

市来崎

川床

山門野

塩追

赤崎

平尾
鷹巣

下山門野

串崎

タグイ崎

唐隈灯台

古墳群

諸浦港

蔵之元港

片側港 幣串片側

段々畑

阿
久
根
市

伊唐島

いざ上陸

長
島
の
特
産
品
が

買
え
る
場
所

長
島
の
特
産
品
が

買
え
る
場
所

長
島
の
魚
介
類
が

買
え
る
場
所

島じまん
地みかん

魚もみかんも
化石もある

歴史もある
長島果実

島人、ときどき
アーチスト

花咲く
笑顔咲く

古墳の島

赤土バレイショ
と段々畑

島男が
惚れぬく
島美人

風力発電と自給
率

小伊唐島

野島

前島

竹島

養殖生け簀

▲

八代海

長 島 海 峡

獅子島

長島

諸浦島

うずしおパーク
道の駅黒之瀬戸
だんだん市場

海峡アジ
長島近海で育った海峡アジで
身がひきしまり、
程よく脂がのった最高級の逸品。
活魚または活きじめの技術で
出荷されます。

「萬」という縁起のいい
幸運と喜びを与えることを
願ってつけられた長島の「萬サバ」。
流れの速い長島海峡で育ち、
刺身・寿司や焼き物・味噌煮など
存分に味わえる逸品です。

柑橘の栽培に適した気候と風土は

発祥の地でもある温州みかんをはじめ、

次回の食べる通信でも特集するデコポンや

人気の高い甘夏、ポンカンなど、

そのジューシーさは長島育ち

ならではの魅力です。

毎月第4日曜日に開催する「恵比寿市」。
北さつま漁協や地元の漁師・生産者が
その日の水揚げされた魚介類や加工品を
販売しています。

萬サバ

焼酎王国鹿児島でも
馴染み深い長島生ま

れの芋焼酎。

恵まれた自然が生み
出したまろやかな味

わい。

今や、鹿児島県内外
でも人気の「さつま

島美人」をはじめ

島内でしか買うこと
ができない人気の「

島娘」など

飲み比べてはいかが
？

長島の山々には30
基をこえる

風力発電用の風車が
立ち並んでいます。

そんな長島は

エネルギー自給率・
食料自給率(カロリ

ーベース)が

ともに100%を超え
ており、

全国市町村でも29
しかない「永続地帯

」の一つです。

長島のオンリーワンの小みかんは
島中に自生しており
そのままで素朴な味わいですが
色づく前は搾って魚料理や酢の物、
焼酎に入れると
独特の風味が味わえます。
また、皮も乾燥させて
香味料として使われるなど
長島の食卓には欠かせない
万能の地みかんです。

太陽の里周辺は
毎年さまざまなイベントがも

りだくさん。

夏の「ぶりつかみ取り大会」や

「ビーチバレー大会」など。

また隔年開催の造形美術展は

町民がつくる自然素材のアー
トを見るため

10万人を超える来場者で賑わ
います。

風車公園周辺は
いろんなイベントがいっぱい。
春は「夢追い長島花フェスタ」や
収穫体験もできる「じゃがいも祭り」など。
秋は「焼酎まつり“よいまい”」で
夕陽を眺めながら
地べたに腰をおろし
焼酎と長島グルメが堪能できます。

島みかん

漁業と赤土バレイショの島
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長島町は鹿児島県の最北端の町として薩摩半島の北西部に位置し、人口は約11,000人。2006年、西の長島町と東の東町（あずまちょう）が合併し、現在

の長島町となりました。四方を東シナ海、八代海、長島海峡などの海に囲まれ、島の北部一帯は雲仙天草国立公園に指定されるなど豊かな自然に恵まれ

た地域。町内は、長島本島（90.57㎢）、伊唐島（3.73㎢）、諸浦島（3.87㎢）、獅子島（17.04㎢）の有人などのほか大小23の島々が点在し、総面積

は116.12㎢あります。昭和49年4月には、黒之瀬戸大橋の開通により阿久根市と結ばれ長島本島は離島から半島になりました。また伊唐島と諸浦島はそ

れぞれ伊唐大橋と乳之瀬橋で長島本島と繋がっており、現在は獅子島だけが有人離島であり、離島振興地域に指定されています。山岳は長島本島のほぼ

中央部に大中岳、行人岳、矢岳、獅子島に七郎山などがあります。

諸浦港からフェリーで約20分、周囲約
24キロメートル、面積約17.0㎢で人口
約800人の獅子島は鹿児島県の最北端
の島です。基幹産業はみかん栽培など
の農業とブリの養殖などの漁業が盛ん
です。この島の一部は長島本島と同様、
雲仙天草国立公園に指定されており、な
んといっても化石の島としても有名で
す。獅子島は約2億年前に隆起した島と
され、島内のあちらこちらで化石を発見
でき、アンモナイトの化石も見つかって
います。また、最近では9700万年前の地層
からクビナガリュウの化石も見つかり、
一躍注目を集めています。恵
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島全体が粘土質の「
赤土」で覆われてい

るため、

ばれいしょ栽培には
特に適し、

長島の「赤土バレイ
ショ」として

農産物の「かごしまブ
ランド」にも指定され

ています。

また、島の西側には
壮大な段々畑も広が

っており

一度は見ておきたい
絶景です。

1974 年に完成した
長島と阿久根を結ぶ

全長 502mnの橋。

架橋前は瀬戸港と黒
之浜港を定期フェリ

ーが運航していまし
た。

1990 年より無料。

黒之瀬戸は大変流れ
が速く

干潮時には大渦（渦
潮）が発生します。

ここは日本三大急潮

黒之瀬戸、来島海峡（
瀬戸内海）、

針尾瀬戸（長崎）の一
つです。

かごしま
よかとこ100選

鹿児島の選りすぐりの
観光名所として
上り浜と汐見の段々畑の
美しい風景が選ばれています。

東シナ海に沈む夕陽と
灯台のシルエットが
感動的な美しさ。

薩摩松島と呼ばれる
多島海の眺めが感動的

かごしま
よかとこ
100選
針尾公園

遣唐使漂着の地

風車公園

長島研醸

長島温泉センター 温泉センター「東泉望」

長島青少年旅行村
小浜海水浴場

松ヶ平キャンプ場
あづま海水浴場

レジャーランド
太陽の里

温州ミカン
発祥の地

古墳公園

辰の鼻

ヘゴの自生地
北限

長崎鼻灯台公園

鉈崎望洋回廊

黒崎空中展望台獅
子
島
屋

城川内

指江

♨ ♨
全長675メートル。
近くの公園からは見事な桜との
絶景もおすすめ。

市場や加工センターもある
東町漁協の中心
薄井漁港
秋の一大イベント
「おさかな祭り」もここで開催。

日本一の斜張橋

獅子島の幣串港と
水俣港を結ぶ
獅子島汽船

この夕陽
ロマンチック

山岳信仰の山「行人岳」。
長島を一望できる山頂には不動明王と
蔵王権現を祀った廟があり、
島内外の人が家内安全、無病息災、
五穀豊穣を願います。
また出水平野からシベリアに向かう
ツルの北帰行を眼下に見下ろせる
希な場所でもあります。

この島には200基をこえる古墳があることから
長島は古代から開けていたことがわかります。
鹿児島県内の古墳の多くは、平野部の中に造られていますが、
長島の古墳は海岸部や海を見渡せる丘陵上に造られています。
このことは、海への強い関心を想起させています。
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〜豊饒の島から〜

鹿児島
KAGOSHIMA


